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Bull market με τα όλα του… 

Ανατροπή με συνοπτικές διαδικασίες για την αγορά. Ο τραπεζικός κλάδος ήταν αυτός 

που, ουσιαστικά με την κίνησή του, συνεχίζει να προσφέρει ρευστότητα, αναγκάζοντας 

παράλληλα τα μετρητά να εισέλθουν στην αγορά μέσω τίτλων που έχουν μείνει πίσω. 

Τη διαφορά έκαναν μετοχές της μεσαίας και μικρής κεφαλαιοποίησης όπως η FRIGO, 

η ΣΠΙ και η μεγαλύτερη ΜΕΒΑΚΟ, ενώ από τη μεσαία κεφαλαιοποίηση ξεχώρισαν ο 

Άβακας και το Ιατρικό Κέντρο. Από τις μεγάλες, ο Τιτάνας φιλοξενήθηκε στο top10 

της εβδομάδας με κέρδη της τάξεως του 8%. 

Το Ελληνικό Χρηματιστήριο έχει καταφέρει να βρίσκεται στην τριάδα με τις 

μεγαλύτερες αποδόσεις παγκοσμίως, ενώ καθημερινά προσελκύει νέους επενδυτές. Η 

κίνηση της Μυτιληναίος να εισαχθεί στο LSE και να διαπραγματεύεται παράλληλα και 

στο Χ.Α. αποτελεί τεράστια διαφήμιση για την Ελλάδα. Για να κατανοήσουμε τα 

μεγέθη, αναμένεται να καταλάβει περίπου τη μέση θέση στον δείκτη FTSE 100. 

Η εικόνα των ξένων αγορών ενισχύει την ανοδική πορεία, με τη διαφορά ότι μέχρι 

στιγμής η Ελλάδα φαίνεται να ηγείται και όχι απλώς να ακολουθεί την παγκόσμια 

τάση. Η Αμερική, μετά από μήνες, κατέγραψε νέα ιστορικά υψηλά, κάτι που βοηθά 

σημαντικά τη συνολική εικόνα των αγορών. Αξίζει, ωστόσο, να σημειωθεί ότι το 

δολάριο έχει απολέσει περίπου 13% της αξίας του έναντι του ευρώ από τις αρχές του 

έτους. Όλα δείχνουν πως το αδύναμο δολάριο θα διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο το 

επόμενο διάστημα, και δεν θα προκαλέσει έκπληξη μια ακόμη μεγαλύτερη υποτίμηση 

μεσοπρόθεσμα. 

Παρατηρείται πως, ακόμα και σήμερα, τόσο οι δημοσιογράφοι όσο και πολλοί 

επενδυτές συνεχίζουν να αναμένουν σημαντική διόρθωση στις αγορές — χωρίς όμως 

οι αγορές να τους κάνουν τη χάρη. Αν σκεφτούμε τις επενδύσεις στον τομέα της άμυνας 

που πρόκειται να υλοποιηθούν τα επόμενα χρόνια, αυτές ενισχύουν τόσο τις 

ευρωπαϊκές αγορές όσο και το δολάριο. 

Το τέλος της σύγκρουσης Ισραήλ–Ιράν οδήγησε σε πτώση των τιμών του πετρελαίου, 

απομακρύνοντας παράλληλα τις πιθανότητες νέων πληθωριστικών πιέσεων. Αυτό 

καθιστά το έργο του Powell για μείωση επιτοκίων κάπως ευκολότερο. Τέλος, 

υπενθυμίζεται ότι εντός του μήνα ενδέχεται να υπάρξουν εξελίξεις σχετικά με τους 

δασμούς από την αμερικανική πλευρά. 



 

Στατιστικά και Αποδόσεις 

Οι επιλογές μας συνέχισαν να υπεραποδίδουν σε σχέση με τον Γενικό Δείκτη, 

καταγράφοντας απόδοση +26,74% για το 2025, με υπεραπόδοση +2,15%. 

Αποδόσεις 2025 (έως τώρα, χωρίς μερίσματα): 

• Γενικός Δείκτης: +27,72% 

• FTSE 25: +31,72% 

• Τραπεζικός Δείκτης: +50,68% 

• FTSEM: +18,21% 

• Επιλεγμένες Μετοχές: +31,42% (υπεραπόδοση +3,7%) 

Ενδεικτικές Αποδόσεις Μετοχών: 

• Alpha Bank: +85% 

• Ίλυδα: +115% 

• ONYX: +48% 

• Πειραιώς: +53% 

• Εθνική Τράπεζα: +43% 

• ΕΧΑΕ: +33% 

• Μυτιληναίος: +39% 

• ΟΠΑΠ: +24% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FTSE25  DAILY POSITION SHORT STOP 4432 

 

Το 4630 είναι κοντινή στήριξη με το 4806 επόμενο αντίσταση. Το στοπ στην παρούσα στο 

4432. Ο τραπεζικός αν καταφέρει να κλείσει πάνω από την αντίσταση του 1965 μπορεί να 

δώσει συνέχιση με το 2055 επόμενο στόχο. Το 1891 κοντινή και το 1855 κύρια στήριξη με 

το στοπ στην παρούσα στο 1780 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ΓΕΝΙΚΟΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΗΜΕΡΗΣΙΟ-ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ-ΜΗΝΙΑΙΟ 

 

Δοκίμασε και νέα υψηλά 52 εβδομάδων πλησιάζοντας τον ετήσιο στόχο του 1950-

1980 κλείνοντας μόλις το πρώτο εξάμηνο. Το 1867 κοντινή στήριξη που διάσπαση 

μπορεί να μας φέρει στο 1840. Το 1915 επόμενη κοντινή αντίσταση 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

EUR/USD DAILY LONG STOP 11032 

Το 11634 κοντινή και το 11525 κύρια στήριξη. Το 11850 επόμενος κοντινός 

στόχος με το ευρώ πλέον να δείχνει ότι μπορεί μεσοπρόθεσμα να δει το 

125 και πάλι 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

S&P DAILY long STOP 5943 

Νέο ιστορικό υψηλό και όλα δείχνουν ότι θα δοκιμάσει το 6275. Το 6103 κοντινή 
στήριξη με το 5943 κύρια και στοπ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

AΛΦΑ ΗΜΕΡΗΣΙΟ 

 

Από σήμερα και πάλι σε διαπραγμάτευση με το 306 κοντινή αντίσταση που διάσπαση 

μπορεί να ανοίξει τον δρόμο για το 340 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAILY POSITION LONG 
STOP 265  

  



 

 

 

 

         ETE | spot  

 

Το 1072  κύρια στήριξη με το στοπ στο 1042. 

Το 1140 αντίστοιχα είναι αντίσταση που 

διάσπαση μπορεί να δώσει το 1180 

  
DAILY POSITION LONG 

STOP 1040 

  

 

 

 

 

 



           MOH DAILY 

 

Το stop στο 2360 που ήδη δοκιμάζεται. Το 

2456 κοντινή αντίσταση. Διάσπαση ενός εκ 

των δύο μπορεί να δώσει το 2290 ή το 2522 
 

  
DAILY POSITION LONG 

STOP 2360 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

To 611 είναι κύρια αντίσταση που μόνο κατοχύρωση 

μπορεί να δώσει άμεσα συνέχιση στο 645. Το 570 

κοντινή στήριξη 

  
DAILY POSITION LONG 

STOP 529 

  

 

 



        MYTIL | spot  

 

 

To 4590 και 4510 κοντινές στηρίξεις με το δεύτερο και στοπ. Το 48 

κοντινή αντίσταση ενώ όλα δείχνουν ότι τον Αύγουστο θα τον 

δούμε στο lse και μάλιστα στην μέση της κατάταξης του ftse100 
 

  
DAILY POSITION LONG 

STOP 4510 

  

 

 

 

 

 

 



                                                      GEKTERNA | spot  

 

Κίνηση από την ΓΕΚ που φαίνεται να θέλει να 

δοκιμάσει και κατοχυρώσει το 2060 που 

μπορεί να κάνει την διαφορά στην συνέχεια. Το στοπ μας στο 1906 

ενώ κοντινή στήριξη έχει το 1980 
 

  
DAILY POSITION LONG 

STOP 1906 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 



 

 

 

 

 

          INLOT | spot  

 

To 110 είναι κύρια στήριξη με το 115 

αντίσταση. Χρειάζεται κατοχύρωση του 115 

για να δοκιμάσει κίνηση προς τον στόχο του 126 
 

  
DAILY POSITION LONG 

STOP 106 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        EUR/GBP | spot  

 

To 8507 είναι κοντινή στήριξη με το 8444 

κύρια. Το 8575 κοντινή αντίσταση που 

διάσπαση μπορεί να μας φέρει στο 8635 
 

  
DAILY POSITION LONG 

STOP 8354 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

            

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


